
 

 

１ 災害さいがい

のときよく使
つか

うことば 
漢字
か ん じ

 ローマ字
じ

 English  漢字
か ん じ

 ローマ字
じ

 English 

自然
し ぜ ん

災害
さいがい Shizen Saigai Natural Disaster  注意報

ちゅういほう chuihō Advisories 
地震
じ し ん  Jishin Earthquake  警報

けいほう Keihō Alerts 
津波
つ な み  Tsunami Tsunami  特別

とくべつ

警報
けいほう Tokubetsukeihō High-level Alerts 

台風
たいふう Taifū Typhoon  緊急

きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう Kinkyū Jishin 

Sokuhō Earthquake Advisory 
雨
あめ Ame Rain 
豪雨
ご う う  Gōu Heavy Rain  避難

ひ な ん

勧告
かんこく Hinan Kankoku Evacuate Advisory 

被害
ひ が い

想定
そうてい Higai Sōtei Estimated 

Damage  緊急
きんきゅう

避難
ひ な ん  Kinkyu Hinan Emergency Evacuation  避難所

ひなんじょ Hinanjo Shelter 
 

２ 情報じょうほう

をあつめましょう 
地震
じ し ん

、台風
たいふう

、豪雨
ごう う

がきたときは、テレビ
て れ び

やラジオ
ら じ お

、ウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

などで情報
じょうほう

をあつめましょう。   
名古屋
な ご や

国際
こく さ い

センター
せ ん た ー

（NIC） 

Nagoya International Center 
テレホンサービス
て れ ほ ん さ ー び す

 ナゴヤ避難
ひなん

ガイド・ハザードマップ 

 

 

 

・外国語
がいこくご

で相談
そうだん

ができます。 

℡：052-581-0100 

 →英語
えいご

、中 国 語
ちゅうごくご

、ハングル
は ん ぐ る

、 

スペイン
す ぺ い ん

語
ご

、ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

、 

フィリピノ
ふ ぃ り ぴ の

語
ご

、やさしい日本語
にほんご

 

・避難
ひな ん

の情 報
じょうほう

を外国語
がいこくご

で 

出
だ

します。 

 

 

 

 

・facebookでも情報
じょうほう

を 

出
だ

しています。 防災
ぼうさい

スピーカーのことばを

電話
でん わ

できけます。 

 

 

 

 

日本語：0180-995-926 

英 語：052-957-9260 

中国語：052-957-9261 

韓国語：052-957-9262 

危ないところ、避難
ひな ん

場所
ばし ょ

（逃
に

げる

ところ）がわかる地図
ち ず

です。    
 

Safety Tips 名古屋市
な ご や し

防災
ぼうさい

アプリ 

災害
さいがい

の時
とき

など、緊急
きんきゅう

の情報
じょうほう

が日本語
に ほ ん ご

以外
いが い

で見
み

られます。 

英語
えいご

、中 国 語
ちゅうごくご

、ハングル
は ん ぐ る

、スペイン
す ぺ い ん

語
ご

、ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

など１４言語
げんご

 

App Store  Google Play 

上
うえ

のマップをスマートフォンで見
み

られます。 

英語
えいご

、中国語
ちゅうごくご

でも見られます。 

無料
むりょう

でダウンロードできます。 

App Store  Google Play 

 

 

    
外国人
がい こ く じ ん

のみなさんに覚
おぼ

えてほしい！防災
ぼう さ い

のポイント 

作成 名古屋市役所国際交流課 監修 名古屋市役所防災危機管理局 

NIC 

公式ウェブサイト 

NIC ひなんじょうほう 

NIC 

ひなんじょうほう 

名古屋市
な ご や し

 防災
ぼうさい

マップ
ま っ ぷ

 



 
３ 地震じ し ん  ― 日本

にほ ん

は地震
じし ん

が多
おお

い国
くに

です。地震
じし ん

の時
とき

にすること、地震
じし ん

への準備
じゅんび

を覚
おぼ

えましょう。 
 

 

（１）地震
じしん

がおきたときにすること 

●家
いえ

にいるとき 

 ・机
つくえ

の下
した

にかくれたり、クッションや本
ほん

、 

バッグなどで、 頭
あたま

を守
まも

ります。 

 ・窓
まど

やドアなどのガラスから離
はな

れます。 

・ゆれがおさまってから、外
そと

に逃
に

げてください。 

 ・逃
に

げるときは、火事
か じ

にならないように、ガス
が す

をとめて、 

電気
でんき

のブレーカー
ぶ れ ー か ー

を切
き

ってください。 

●外
そと

にいるとき 

 ・ガラス
が ら す

やブロック
ぶ ろ っ く

の壁
かべ

、看板
かんばん

などが倒
たお

れたり落
お

ちたりします。 

建物
たてもの

からはなれてください。 

●海
うみ

や川
かわ

の近
ちか

くにいるとき 

 ・津波
つなみ

がくるかもしれません。すぐに海
うみ

や川
かわ

からはなれてください。 

津波
つなみ

避難
ひなん

ビル（津波
つなみ

がきたときに逃
に

げる建物
たてもの

）などの 

高
たか

いところに逃
に

げてください。 

（２）家
いえ

の中
なか

のテレビや家具
か ぐ

が倒
たお

れたり、物
もの

が落
お

ちたりしないようにしておきましょう 

   寝
ね

る部屋
へ や

には、大
おお

きい家具
か ぐ

を置
お

かないようにしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ①ドアが開
ひら

いて中
なか

の物
もの

 

が落
お

ちないように、 

ドアに金具
かなぐ

    

をつける    

④ガラスが割
わ

れないように 

「飛散
ひさん

防止
ぼうし

 

フィルム」 

を貼
は

る。 

⑤テレビが倒
たお

れないように 

ベルトや 

耐震
たいしん

マットで 

固定
こてい

する。 

②冷蔵庫
れいぞうこ

が倒
たお

れないよ

うに「転倒
てんとう

防止
ぼうし

器具
き ぐ

」

で固定
こてい

する。 

○緊急
きんきゅう

地震
じし ん

速報
そくほう

 

地震
じし ん

がおきる少
すこ

し前
まえ

に、ＴＶ
てれ び

やメール
め ー る

などで「地震
じし ん

が来
き

ます」と知
し

らせます。 

この知
し

らせに気
き

づいたら、机
つくえ

の下
した

に隠
かく

れるなど、頭
あたま

や体
からだ

を守
まも

りましょう。 

 

NTTdocomo 
ホームページより 

③大
おお

きな家具
か ぐ

が倒
たお

れないように、

「Ｌ字
じ

金具
かなぐ

」で壁
かべ

や 天 井
てんじょう

に

固定
こてい

する。 

道具
どうぐ

はホームセンター 

などで買
か

えます。 



 
４ 風水害ふうすいがい

 － 強
つよ

い風
かぜ

や雨
あめ

などによる災害
さいがい

のことをいいます。6 月から

10月は雨
あめ

がたくさんふります。台風
たいふう

もたくさんきます。みじかい時間
じか ん

にたくさん雨
あめ

がふります。雨
あめ

や風
かぜ

が強
つよ

いときにすること、台風
たいふう

や豪雨
ごう う

へ

の準備
じゅんび

を覚
おぼ

えましょう。 

 

●台風
たいふう

がいつくるのか、雨
あめ

や風
かぜ

がいつ強
つよ

くなるのか、テレビやラジオでニュースをきいてください。 

＜気象
きしょう

注意報
ちゅういほう

・警報
けいほう

＞ 

注意報
ちゅういほう

 

災害
さいがい

がおきることがあるときに出
で

る知
し

らせです。 

ニュースを見
み

て、外
そと

のようすにも気
き

をつけてください。  

非常
ひじょう

持出品
もちだしひん

、避難
ひなん

場所
ばしょ

、逃
に

げる道
みち

を調
しら

べてください。  

家
いえ

の外
そと

のものを中
なか

に入れてください。風
かぜ

でものが飛
と

んで危
あぶ

ないです。 

警報
けいほう

 大
おお

きい災害
さいがい

がおきることがあるときに出
で

る知
し

らせです。 

特別
とくべつ

警報
けいほう

 
とても大

おお

きい地震
じしん

や、強
つよ

い雨
あめ

、強
つよ

い風
かぜ

や、高
たか

い波
なみ

がおきるときに出
で

る知
し

らせ 

です。とても大
おお

きい災害
さいがい

で、とても危
あぶ

ないです。 

 

●避難
ひな ん

が必要
ひつよう

な状 況
じょうきょう

か、テレビやラジオでニュースをきいたり、ウェブサイトを見
み

てください。 

＜避難
ひな ん

情報
じょうほう

＞ 

【警戒
けいかい

レベル 3】 

避難
ひな ん

準備
じゅんび

・ 

高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひな ん

開始
かい し

 

「災害
さいがい

が おきるので 逃
に

げるじゅんびを してください」 

という知
し

らせです。 

お年寄
としよ

りや子供
こども

、逃げるのに時間
じかん

がかかる人は逃
に

げてください。 

【警戒
けいかい

レベル 4】 

避難
ひな ん

勧告
かんこく

 

「大
おお

きい災害
さいがい

が おきるので 逃
に

げてください」という知
し

らせです。 

サイレン
さ い れ ん

《大
おお

きい音
おと

》で知
し

らせます。  

みんな、安全
あんぜん

な場所
ばしょ

に逃
に

げてください。 

【警戒
けいかい

レベル 4】 

避難
ひな ん

指示
し じ

（緊急
きんきゅう

） 

「大
おお

きい災害
さいがい

で とても危
あぶ

ないので すぐ逃
に

げてください」 

という知
し

らせです。みんな、安全
あんぜん

な場所
ばしょ

にすぐ逃
に

げてください。 

【警戒
けいかい

レベル 5】 

災害
さいがい

発生
はっせい

情報
じょうほう

 

「近
ちか

くで 災害
さいがい

が おきています」という知らせです。 

命
いのち

を守
まも

ってください。あなたの家
いえ

や、近
ちか

くの家
いえ

の高
たか

いへやなどに 

逃
に

げてください。外
そと

に出
で

ると危
あぶ

ないときは家
いえ

の中
なか

にいてください。 

 

●家
いえ

の外
そと

の飛
と

ばされやすいものを片
かた

づけたり、 

大切
たいせつ

なものは部屋
へ や

の高
たか

いところに上
あ

げておきましょう。 

  



５ 避難ひ な ん

のときに気
き

をつけること 
・家
いえ

にいるのが危
あぶ

ないときは、公園
こうえん

や高
たか

いビルなどの安全
あんぜん

な場所
ばしょ

へ逃
に

げてください。 

・ 車
くるま

に乗
の

らないで、歩
ある

いて逃
に

げてください。 

・避難所
ひなんじょ

は、だれでも使
つか

えます。食
た

べものや水
みず

をもらったり、情報
じょうほう

を知
し

ることができます。 

・小 学 校
しょうがっこう

や中 学 校
ちゅうがっこう

などが避難所
ひなんじょ

になります。家
いえ

の近
ちか

くの指定
して い

緊急
きんきゅう

避難
ひな ん

場所
ばし ょ

や指定
して い

避難所
ひなんじょ

はどこにあるか調
しら

べておきましょう。どの避難
ひな ん

場所
ばし ょ

に行
い

くか、家族
かぞく

で決
き

めておきましょう。 
 

指定
して い

緊急
きんきゅう

避難
ひな ん

場所
ばし ょ

 指定
して い

避難所
ひなんじょ

 

    命
いのち

を守
まも

るため、はじめに災害
さいがい

の危険
き け ん

から逃
に

げるところ 

＜避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

（逃
に

げるところ）の看板
かんばん

＞ 

  

 

 

 

・地震や火事のときは広い公園など 

・津波や洪水などが来るときは学校の屋上や高いビルなど 

 

地震
じしん

や津波
つなみ

、洪水
こうずい

などの危険
きけん

が 

落
お

ち着
つ

いたあと、 

家
いえ

がこわれて 

帰
かえ

れないとき、 

少
すこ

しの間
あいだ

 

生活
せいかつ

するところ 

 

 

６ 食た べものや水みずを準備じゅんび

しておきましょう 
災害
さいがい

がおきると、電気
でん き

やガス、水
みず

が止
と

まることがあります。電車
でんしゃ

やバスも止
と

まります。 

７
なの

日間
かか ん

はものを買
か

わなくても生
い

きられるように、食
た

べものや水
みず

を家
いえ

においておきましょう。 

３日分
みっかぶん

は避難
ひな ん

するときに持
も

っていくために、バッグ（リュックサック）にまとめておきましょう。 

  ＜準備
じゅんび

するもの＞ 

□食
た

べもの（かんづめなど、長
なが

い時間
じかん

保存
ほぞん

できるもの） 

□のみ水
みず

（1人
ひとり

に 1日
にち

3L） 

□くすり 

□パスポート
ぱ す ぽ ー と

、在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

（外国人
がいこくじん

登録証
とうろくしょう

）、健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 

□お金
かね

、通 帳
つうちょう

のコピー、印鑑
いんかん

 □軍手
ぐんて

（手袋
てぶくろ

）、  、マスク
ま す く

 

□服
ふく

、タオル
た お る

 □携帯
けいたい

ラジオ
ら じ お

 

□懐 中
かいちゅう

電灯
でんとう

、ライター
ら い た ー

 □モバイルバッテリー
も ば い る ば っ て り ー

 

 □ウェットティッシュ
う ぇ っ と て ぃ っ し ゅ

   


